
競 技 順 序 

 

 【第１日目】２月 10日（土） 

                          競技開始    招集完了 

   中学生女子の部                10時 30分   ９時 45分 

    

中学生男子の部                13時 30分    12時 45分 

 

 【第２日目】２月 11日（日） 

                          競技開始    招集完了 

   一般女子の部                 10時 30分    ９時 45分 

     

一般男子の部                  15時 00分    14時 15分 

 

※中学生男子の競技開始時間を要項から変更しておりますのでご注意下さい。 

 

競 技 注 意 事 項 

 

１．本競技会は、令和５年度日本陸上競技連盟規則に準じて実施する。 

２．競技者は、必ず招集を受け参加すること。招集はアナウンス本部で行う。 

３．バーの上げ方・練習の高さは、競技運営を踏まえ当日審判が指示する。 

４．棒高跳用ポールの検査は、競技前に審判員が行う。 

５．体育館のフロアはスパイクで歩かない。 

６．ウォーミングアップについては、１階フロア、２階通路を使用してもよい。ただし２

階通路を使う場合は、他の方々に迷惑をかけないように十分注意する。 

７．体育館シューズ等、室内シューズを用意する。 

８．ゴミは各自・各チームで責任をもって持ち帰る。 

９．大会期間中に発生した傷害や疾病などは主催者で応急処置を行うが、その後の責任

は負わない。 

 

 

 


