
静岡陸上競技協会
審判講習会

２０２６年 ５月 ９日（土）

四ツ池陸上競技場



ルールブック等に記載される記号

① CR（Competition Rule：競技会規則）

実際の競技の進め方や判定に関するルール
競技会の現場で審判が直接使うルール

【例】申し込みや参加資格、シューズ規定、審判員の配置、記
録の承認、スタートのルール（フライングなど）、失格の条件、
フィールド競技の試技数

「競技会をどのように運営するかというルール」



ルールブック等に記載される記号

②TR（Technical Rule：技術規則）

・各種目の技術的な細かい規定
・用具や競技方法の詳細

【例】走高跳のバーの上げ方、砲丸の重さ、ハードルの
高さ、走路や助走路の規格、測定方法など

「種目ごとの技術的なルール」



ルールブック等に記載される記号

CR：競技運営・判定の基本
ルール

TR：各種目の細かい技術
ルール



TR22.1、22.3

TR24.1、24.11











































































































































ご清聴ありがとうございました。



講習内容等に関する質問・問い合わせ

https://forms.gle/JisM2vKS3P17d8Qj7

https://forms.gle/JisM2vKS3P17d8Qj7
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